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‘Groen is nodig, maar staat nooit op zichzelf’
‘Meer groen in de stad is wat mij betreft hard nodig, maar het mag nooit 
een doel op zich worden. Groen vraagt om samenhang: zonder water 
kan het niet, en zonder betrokken bewoners blijft het kwetsbaar. Ik pleit 
ervoor om functies te combineren – wateropvang, biodiversiteit en soci-
ale ontmoeting – zodat groen niet losstaat, maar deel wordt van een leef-
bare omgeving. Regenwater moet ook worden hergebruikt, beken weer 
toegankelijk gemaakt, en straatgroen zou idealiter door bewoners zelf 
beheerd moeten worden. Zo ontstaat een stad die niet alleen klimaatbe-
stendig is, maar ook prettiger en gezonder om in te wonen. Mijn ervaring 
met projecten als de Buurtbomenkansenkaart laat zien dat die koppeling 
tussen klimaat, ecologie en eigenaarschap in de buurt echt werkt.’

De Stelling: 
‘De lobby voor 
groen in de stad 
is te veel gericht 
op groen’

‘Ik pleit voor straten waar ruimte 
is voor bomen én voor mensen’

Gemeenten investeren in bomen, parken en gevelgroen om hittestress te 

verminderen, wateroverlast te beperken en een gezonde leefomgeving te 

stimuleren. Alle betrokken lijken eens: de stad verdient meer groen. Maar 

tegelijk klinkt ook kritiek. Is de aandacht voor vergroening niet te eenzij-

dig? Gaat dit niet ten koste van andere stedelijke functies, zoals wonen, 

mobiliteit of sociale ruimte?
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‘Zonder visie wordt groen een excuus’
‘Groen is mooi, maar geen doel op zich. Ik vraag me altijd af: waarom wil 
je iets vergroenen? Groen werkt pas echt als het bijdraagt aan iets groters 
— aan gezondheid, leefbaarheid en welzijn. Bomen en planten hebben 
een bewezen positief effect, mentaal én fysiek. De overheid moet zorgen 
voor een gezonde leefomgeving, en groen is daarvoor een krachtig mid-
del. Natuurlijk pleit ieder vakgebied voor zijn eigen belang, maar het 
gaat om één gezamenlijk doel: een stad waarin mensen gezond kunnen 
wonen. Juist nu, met de druk van de woningbouwopgave, moeten we 
die kans pakken. Zonder ruimte is er geen groen, en zonder groen geen 
gezonde stad.’

‘Groen is het beste medicijn’
‘Investeren in groen is investeren in mensen. Doe je dat niet, dan betaal 
je later de prijs — via zorgkosten en ongezonde wijken. Nieuwe stads-
delen bieden de kans om het direct goed te doen: met bomen, ruimte 
en duidelijke normen. De Landelijke Bomennorm schrijft minimaal 2,2 
m³ boomkroonvolume per m² voor. En volgens de 3-30-300-regel zou 
iedereen drie bomen vanuit huis moeten kunnen zien, in een wijk met 30 
procent bladerdek en op hooguit 300 meter van een groen gebied. Dat 
zijn geen idealen, maar concrete richtlijnen voor gezonde steden. Zoals 
je geen brug bouwt zonder fundering, bouw je ook geen leefbare stad 
zonder groen als basis.’

‘Zonder plan blijft groen een kleur’
‘Eén kleur groen wordt al snel saai. Er moet variatie zijn in typen en 
soorten groen. Zonder plan, ontwerp of kennis van zaken heel veel extra 
groen toevoegen, daar schieten we erg weinig mee op.’ Jasper Helmantel, 
eigenaar Cruyd-Hoeck ’Groen moet functioneel zijn: bijdragen aan biodi-
versiteit, verkoeling, rust en contact met natuur. Daarvoor is visie en vak-
kennis nodig. Alleen met de juiste plant op de juiste plek en doordacht 
beheer wordt stedelijk groen duurzaam en waardevol.’

‘Groen dat werkt, wordt geaccepteerd’
‘De kwaliteit van het groen verdient meer aandacht. Variatie in planten, 
lagen en beheer is essentieel. Niet elke bloemenweide hoeft tegelijk te 
worden gemaaid. Verschillende maaimomenten zorgen mede voor de 
zogeheten zes V’s: voedsel, vocht, veiligheid, voortplanting, variatie en 
verbinding. Dat zijn de basisvoorwaarden voor natuurherstel, ook in de 
stad. Als groen goed functioneert, wordt het ook vanzelf geaccepteerd 
door bewoners. De boom die schaduw biedt of het stukje natuur waar 
kinderen spelen, dat zijn de plekken waar mensen elkaar ontmoeten. Dan 
krijgt groen tevens een sociale functie.’

‘Groen zonder doel is zonde van 
de grond’

‘Laten we nieuwe technieken 
omarmen, want samen komen 
we verder’

Jasper Helmantel 
Eigenaar Cruyd-Hoeck

Marc Meijer
Directeur bij Norminstituut Bomen
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