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De lijst bevat cultivars van inheemse soorten en verwante niet-inheemse vaste planten. 
Bij de selectie lette Van der Linden op drie punten: de planten moeten nectar en pollen 
leveren, niet te sterk woekeren en bruikbaar zijn in stabiele beplanting. In het ontwerp en 
beheer van groen kunnen strikt inheemse soorten soms lastig zijn. Sommige bloeien kort  
of verdwijnen snel na de bloei. Andere breiden zich sterk uit. Daardoor zijn ze minder 
geschikt op plekken waar het beplantingsbeeld stabiel moet blijven, zoals in woonwijken, 
bedrijfsterreinen en representatieve groenprojecten. Volgens Van der Linden betekent dit 
niet dat inheemse soorten minder belangrijk zijn. In natuurgebieden en ecologische  
verbindingszones blijven ze essentieel. In stedelijke beplanting kan een bredere selectie 
helpen om biodiversiteit te combineren met een stabiel en beheersbaar beplantingsbeeld.

Inheemse vaste planten gelden vaak als een veilige keuze voor biodiversiteit. 

In beplantingsontwerpen werken ze in de praktijk echter niet altijd goed. Sommige 

soorten bloeien kort, vallen na de bloei weg of breiden zich sterk uit. Beplantings­

deskundige Marlien van der Linden laat zien dat er alternatieven zijn. Voor haar 

laatste bijdrage aan het vakblad selecteerde zij tien vaste planten die aantrekkelijk zijn 

voor insecten en beter toepasbaar zijn dan hun inheemse tegenvoeters. 
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Alternatief voor Centaurea jacea. Grotere 
bloemen en een opvallender bloei. Na terug-
knippen volgt vaak een tweede bloeiperiode. 
Geschikt voor zonnige standplaatsen en goed 
toepasbaar in borders met vaste planten.

1. Centaurea montana ‘Tini’s Pink’

Laatste bijdrage van Marlien van der Linden als afscheidscadeau

Top 10 verantwoorde 
vaste planten als  
alternatief voor inheems

Met deze lijst sluit Van der Linden haar bijdragen aan De Hovenier af. De selectie is bedoeld 
als praktisch hulpmiddel voor ontwerpers en beheerders.

Marlien van der Linden
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Blauwere bloei en frisser, zilvergeaderd blad 
dan Eryngium maritimum (blauwe zeedistel). 
Sterk op droge, schrale gronden en goed 
bestand tegen zon en wind.

Rustiger van kleur dan Digitalis purpurea 
(gewoon vingerhoedskruid). De slanke, 
opgaande bloeiaren geven structuur aan de 
border zonder te overheersen en combine-
ren goed met andere vaste planten.

Fijner en luchtiger van habitus dan Lythrum 
salicaria (grote kattenstaart). Daardoor 
beter toepasbaar in vaste-plantenborders 
en eenvoudiger te combineren met andere 
borderplanten.

Bloeit rijk met opvallend ingesneden  
bloemen en groeit compacter dan de  
soort. Geschikt voor droge, schrale bodems 
en toepasbaar op zonnige plekken in de 
border.

Meer sierwaarde dan wilde oregano 
(Origanum vulgare). Lange bloei met roze 
bloemschermen en aantrekkelijk voor bijen 
en zweefvliegen. Geschikt voor zonnige, 
droge plekken in de border.

Rustig alternatief voor Urtica dioica (grote 
brandnetel). De plant biedt nectar voor 
insecten, maar heeft geen brandharen en 
breidt zich minder sterk uit. Geschikt voor 
halfschaduwrijke plekken.

Minder woekerend dan Cirsium arvense 
(akkerdistel) en daardoor beter beheersbaar 
in de tuin. Geschikt voor vochtige standplaat-
sen en opvallend door de donkerrode bloe-
men. De bloei trekt veel bijen en vlinders aan.

Bloeit rijker dan de soort. 
Geschikt voor vochtige tot licht 
vochtige bodems.

Bloeit rijk met opvallend ingesneden  
bloemen en groeit compacter dan de  
soort. Geschikt voor droge, schrale bodems 
en toepasbaar op zonnige plekken in de 
border.

4. Eryngium bourgatii (Spaans kruisdistel)3. Digitalis ferruginea (roestkleurig  
vingerhoedskruid)

6.  Lythrum virgatum (fijne kattenstaart)

9. Trifolium pratense ‘Rubens’  
(rode klaver)

7.  Origanum ‘Rosenkuppel’  
(oregano / sieroregano)

10. Boehmeria spicata  
(valse brandnetel)

2. Cirsium rivulare ‘Atropurpurea’  
(beekdistel)

 5. Geum rivale ‘Flame of Passion’

8. Silene ‘Fimbriata’  
(Gewimperde blaassilene)
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